
一、内存重要参数。

1、一图搞懂基本概念：

2、内存含义：

也叫随机存取存储器（英语：Random Access Memory，缩写：RAM）

是与 CPU 直接交换数据的内部存储器。它可以随时读写（刷新时除外），

而且速度很快，通常作为操作系统或其他正在运行中的程序的临时资料

存储介质。大小以 GB 为单位。

3、内存频率：
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内存主频和 CPU 主频一样，用来表示内存的速度，它代表着该内存能

够稳定运行的保底频率（在其他硬件没有拖后腿的情况下）。内存主频

是以 MHz（兆赫）为单位来计量的。比如 3200MHz。

4、单双通道：

可以类比为高速路的双车道和省道的单车道，明显高速路单位时间通行

的车辆更多，而车就相当于我们的数据。双通道在我们打游戏能够获得

更高的性能提升（可能相差好几十帧）。所有 16GB（8GB×2）比 16GB

×1 好。一般插 1、3 或者 2、4（优先插），具体的大家看主板的说明

书，最新的 DDR5，建议直接 32G（16Gx2）起步。

ProArt Z690-CREATOR WIFI 创艺内存说明书

5、内存超频：

内存超频：顾名思义就是提高内存的频率（类似于 CPU 超频）。内存

在出厂的时候就会有一个默认频率，也就是我们买内存的时候看到标签
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上的频率参数。而 CPU 也有一个默认支持的稳定频率，一般 DDR4 是

2133MHz/2400MHz。如果你买了 DDR4 3200MHz 频率的内存条，

然后直接插在主板上使用，那么很大可能开机内存只以 2133MHz 或者

2400MHz 的频率运行，这个时候我们就需要进行超频了；DDR5 同理，

现在的 DDR5 内存基本上频率都在 6000MHz 以上。

最简单的方法就是进主板 BIOS，开启 XMP（Extreme Memory Profile

的缩写，是 Intel 在 2007 年 9 月提出的内存认证标准，适用于 DDR3

和 DDR4。AMD 最新的叫 EXPO），然后保存就可以了。一般用户到

这里就够用了，稳定，性能也不错。选择内存的时候，AMD 尽量选择

支持 EXPO 的内存；Intel 尽量选择支持 XMP 的内存。
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如果要更进一步，那么就需要手动超频，设置包括频率，电压，第一时

序，第二时序等内容的，就复杂很多了，这里就不过多讨论了。

6、体质：

因为内存也是硅晶片，所有哪怕是同一个晶圆切割下来的，它们的能力

也是不完全相同的。而工厂会首先把体质好的颗粒（频率高或者超频能

力强）挑出来。

DDR4 各种颗粒的天梯图（T0 到 T2 性能依次递减）：



DDR4 内存天梯图

DDR5 内存天梯：

海力士颗粒（A-die 或者 M-die）>三星颗粒＞英睿达颗

粒

无脑买海力士就对了！

7、其它影响内存性能的（主要）。
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